                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                              Директор МОУ «Гимназия»

                                                                                                                     ___________Л.В. Петрикова

Цикличное меню для оздоровительной площадки при МОУ «Гимназия» 

 на период лето  20___ г.

	1 день

	Завтрак
	Обед

	Бутерброд с сыром
	1/35
	Салат витаминный
	1/100 

	Каша вязкая манная
	1/200
	Борщ на м/к бульоне со сметаной
	1/250/10

	Какао с молоком
	1/200
	Печень по – строгановски 

с макаронными изделиями
	65/40/195

	Груша 
	1/100
	Хлеб пшеничный 
	1/100

	Йогурт 
	1/110
	Сок яблочный
	1/200

	
	
	 Хлеб ржаной 
	1/60

	2 день

	Завтрак
	Обед

	Сосиски отварные
	1/70
	Винегрет овощной с сельдью
	1/100

	Капуста тушеная
	1/155
	Рассольник ленинградский   со сметаной
	250/10/7

	Чай с сахаром
	1/200
	Курица, тушенная в сметанном соусе с рисом
	60/60/180

	Кекс «Творожный»
	1/100
	Компот из смеси сухофруктов
	1/200

	
	
	Хлеб ржаной
	1/60  

	
	
	Апельсин 
	1/100

	
	
	Хлеб пшеничный 
	1/100

	3 день

	Завтрак
	Обед

	Бутерброд с п/к колбасой
	1/35
	Салат из св. помидоров
	1/100

	Оладьи  с повидлом
	30/150
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками  
	25/250

	 Какао с молоком
	1/200
	Рыба жаренная с картофелем
	80/220

	 
	
	Хлеб ржаной 
	1/60

	
	
	Компот из плодов сушенных 
	1/200

	
	
	Груша
	1/100

	
	
	Хлеб пшеничный 
	1/100

	4 день

	Завтрак
	Обед

	Запеканка из творога с повидлом
	30/150
	Салат из св. помидоров и огурцов
	1/100

	 Молоко кипяченое
	1/200
	Суп с макаронами на м/к бульоне
	10/250

	Хлеб пшеничный 
	1/100
	Котлеты из филе птицы с картофелем
	80/220

	
	
	Компот из яблок и слив
	1/200

	
	
	Хлеб ржаной
	1/60

	
	
	Яблоко
	1/100

	
	
	Ватрушки
	1/75

	5 день

	Завтрак
	Обед

	Бутерброд с сыром
	1/35
	Винегрет овощной
	1/100

	Омлет натуральный 
	1/110
	Суп картофельный с рисом, рыбой и сметаной
	1/250

	Компот из смеси сухофруктов
	1/200
	Жаркое по-домашнему
	1/300

	Помидор
	1/50
	Сок абрикосовый
	1/200 

	
	
	Хлеб ржаной
	1/60

	
	
	Апельсин 
	1/100

	6 день

	Завтрак
	Обед

	Каша вязкая молочная  овсяная 

с маслом
	1/220
	Салат из белокочанной капусты
	1/100

	
	10/200
	Щи  на м/к бульоне
	10/250

	Чай с сахаром  и лимоном
	1/207
	Котлеты рыбные с картофельным пюре
	60/60/180

	Хлеб пшеничный
	1/100
	Компот из плодов сушенных 
	1/200

	Яйца вареные
	1/40
	Хлеб ржаной
	1/60

	
	
	Груша
	1/100

	
	
	Булочка дорожная
	1/100

	
	
	Печенье сахарное
	1/20


В приготовлении пищи используются йодированная соль.

Проводится «С» витаминизация 3 – х блюд.

Заведующая  производством:                                                                              О.С.Егорова

	6 день

	Завтрак
	Обед

	Каша вязкая молочная  овсяная 

с маслом
	1/220
	Салат из белокочанной капусты
	1/100

	
	10/200
	Щи  на м/к бульоне
	10/250

	Чай с сахаром  и лимоном
	1/207
	Котлеты рыбные с картофельным пюре
	60/60/180

	Хлеб пшеничный
	1/100
	Компот из плодов сушенных 
	1/200

	Яйца вареные
	1/40
	Хлеб ржаной
	1/60

	
	
	Груша
	1/100

	
	
	Булочка дорожная
	1/100

	7 день 
	
	Печенье сахарное
	1/20

	Завтрак
	Обед

	Макароны с сыром
	1/150
	Салат «Школьные годы»
	1/100

	Хлеб пшеничный
	1/100
	Суп картофельный с бобовыми со сметаной
	250/10/7

	Помидор
	1/50
	Котлеты (особые) с картофельным пюре
	80/220

	Сок яблочный
	1/200
	Хлеб ржаной
	1/60

	Булочка домашняя
	1/100
	Компот из смеси сухофруктов
	1/200

	
	
	Яблоко 
	1/100


                                                                                                        «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                              Директор МОУ «Гимназия»

                                                                                                                     ___________Л.В. Петрикова

Цикличное меню для площадки при МОУ «Гимназия» 

на период лето 20___ г

	Наименование блюд
	 Выход в граммах
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Калории 

	1 день Завтрак

	Бутерброд с колбасой п/к
	20/30
	3,9
	7,58
	26,29
	182,6

	Омлет натуральный
	10/100
	11,07
	18,1
	55,8
	417,10

	Чай  с сахаром и лимоном 
	1/200
	0,04
	13,9
	55,96
	0,02

	Фрукт  
	1 шт.
	0,8
	0,8
	189,6
	88,8

	Обед 

	Салат из свежих помидор
	1/100 
	0,6
	3,6
	1,9
	41,9

	Суп картофельный с макаронами 

на мясо/кост.  бульоне
	10/250
	4,0
	3,0
	15,7
	104,9

	Гуляш с картофельным пюре
	75/200/50
	22,08
	25,24
	66,2
	319,10

	Хлеб чёрный йодированный 
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Какао с молоком
	1/200
	-
	-
	7,5
	105,3

	 Фрукт 
	1 шт.
	0,4
	-
	11,3
	46

	2 день Завтрак

	Запеканка из творога с маслом
	20/200
	14,49
	14,62
	13,15
	241,70

	Кофе с молоком
	1/200
	4,25
	4,9
	21,4
	132,80

	Груша
	1 шт.
	0,8
	0,8
	189,6
	88,8

	Обед

	Винегрет овощной
	1/100
	1,1
	5,1
	5,2
	70,7

	Щи из св. капусты на м/к бульоне 

со сметаной
	10/10/250
	13,12
	22,6
	9,02
	286,4

	Котлета с гречкой
	75/200/5
	9,065
	19,25
	28,19
	322,2

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200 
	1,0
	-
	18,2
	76,8

	Фрукт
	1 шт.
	0,4
	-
	11,3
	46

	3 день Завтрак

	Снежок 
	1/200
	4,0
	4,0
	12,3
	107,60

	Оладьи с повидлом 
	20/150
	9,0
	8,1
	56,4
	334,5

	Напиток фруктовый
	1/200
	0,6
	-
	43,54
	128,4

	Фрукт
	1 шт.
	0,9
	0,2
	8,1
	37,8

	Обед

	Салат из св. огурцов 
	1/100
	1,14
	5,0
	3,8
	63,2

	Суп картофельный с горохом 

на м/к бульоне
	10/250
	22,92
	31,69
	39,4
	509,46

	Минтай с картофельным пюре
	100/200/5
	5,08
	5,6
	20,5
	150,7

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Сок фруктовый 
	1/200
	1,0
	-
	18,2
	76,8

	Кекс с изюмом
	1/50
	2,0
	0,8
	16,0
	86,4

	4 день Завтрак

	Запеканка из творога с маслом
	20/200
	13,39
	14,62
	13,15
	241,7

	Кофе с молоком
	1/200
	4,25
	4,9
	21,4
	132,8

	Груша
	1 шт.
	0,8
	0,8
	189,6
	88,8

	Обед

	Салат из св. капусты
	1/100
	1,0
	6,1
	5,1
	64,2

	Суп молочный с рисом
	1/250
	3,5
	4,4
	34,5
	189,8

	Жаркое по - домашнему
	75/250
	17,6
	14,84
	20,37
	285,10

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Пирожное полоска глаз.
	1/65
	2,25
	3,54
	22,32
	125,10

	Кисель с витамином «С»
	
	
	
	
	

	5 день Завтрак

	Сосиска с макаронами
	120/200/5
	14,69
	20,26
	52,6
	373,8

	Сок фруктовый 
	1/200
	0,5
	0,1
	33,4
	122,3

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Банан
	1 шт.
	0,52
	0,52
	12,7
	57,7

	

	Салат из св. помидоров и огурцов
	1/100
	0,6
	3,6
	1,9
	41,9

	Борщ из св. капусты на курином бульоне со сметаной
	10/250
	10,35
	15,53
	34,44
	288,6


	Курица отварная с картоф. пюре
	75/200/5
	17,16
	14,84
	20,37
	285,10

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Какао с молоком
	1/200
	6,8
	8
	30,9
	233,5

	Кекс с изюмом
	1/65
	2,3
	0,8
	16
	81,9

	6 день Завтрак

	Салат морковно - яблочный
	1/100
	1,4
	3,0
	11,3
	72,8

	Каша молочная пшенная с маслом
	10/200
	5,9
	8,6
	25,9
	198,4

	Чай с сахаром  и лимоном
	1/200
	0,04
	13,9
	55,96
	0,02

	Булочка с ванилином
	1/75
	2,3
	0,8
	16,0
	81,9

	Обед

	Салат из свежих помидор
	1/100
	0,74
	5,0
	3,8
	62,4

	Суп картф. с рисом на м/к бульоне
	1/250
	18,88
	12,69
	31,17
	289,48

	Шницель из говядины  с макаронами
	100/200/5
	16,0
	18,54
	63,5
	380,10

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	2,9
	3,48
	19,36
	120,64

	Апельсин
	1 шт.
	0,9
	0,2
	8,1
	37,8

	7 день Завтрак

	Каша молочная овсяная с изюмом
	10/200
	5,4
	7,2
	27,7
	191,1

	Кофе с молоком
	1/200
	4,25
	4,9
	21,4
	132,8

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Апельсин
	1 шт.
	0,9
	0,2
	8,1
	37,8

	Обед

	Салат овощной
	1/100
	0,72
	3
	3
	40,8

	Суп рыбный
	25/250
	8,4
	5,5
	15,7
	140,5

	Гуляш из говядины с рисом
	75/200/50
	18,88
	12,69
	31,17
	286,66

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Кисель с витамином «С»
	1/200
	-
	-
	7,5
	105,3

	Булочка с маком
	1 шт.
	0,4
	-
	11,3
	46

	8 день Завтрак

	Бутерброд с сыром
	20/30
	10,12
	9,8
	26,21
	234,7

	Омлет натуральный
	10/200
	11,04
	18,1
	55,08
	417,0

	Напиток фруктовый
	1/200
	-
	-
	5
	20,0

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Йогурт питьевой 
	1/200
	4,0
	40,
	12,3
	107,6

	Обед

	Салат из свежей капусты
	1/100
	1,0
	6,1
	5,1
	64,2

	Свекольник со сметаной 

на м/к бульоне
	10/250
	15,12
	24,6
	9,02
	289,4

	Минтай с картофельным пюре 
	100/200/5
	16,56
	12,57
	43,41
	353,31

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Компот с изюмом
	1/200
	0,6
	-
	43,54
	128,4

	Фрукт
	1 шт.
	0,9
	0,2
	8,1
	37,8

	9 день Завтрак

	Сосиска отварная с рисом
	120/150/5
	14,69
	20,26
	52,6
	373,8

	Чай с сахаром, булочка
	1/200/75
	0,5
	0,1
	33,4
	122,3

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Апельсин
	1 шт.
	0,52
	0,52
	12,7
	57,7

	Обед

	Салат из свежих огурцов
	1/100
	1,14
	5,0
	3,8
	63,2

	Суп картофельный с макаронами

 на м/к бульоне
	20/250
	4,0
	3,0
	15,7
	104,9

	Печень по – строгановски

 с картофельным пюре
	75/200/50
	22,08
	25,24
	66,2
	319,10

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Какао с молоком
	1/200
	6,8
	8
	30,9
	233,5

	Полумесяц 
	1/75
	2,3
	0,8
	16
	81,9

	Яблоко
	1 шт.
	0,52
	0,52
	12,7
	57,7

	10 день Завтрак

	Йогурт питьевой 
	1/200
	4,0
	4,0
	12,3
	107,6

	Сырники с повидлом
	20/150
	0,52
	5,0
	0,5
	49,6

	Какао с молоком
	1/200
	6,8
	8
	30,9
	233,6

	Груша
	1 шт.
	0,8
	0,8
	189,6
	88,8

	Обед

	Салат из св. огурцов и помидор
	1/100
	0,72
	3
	3
	40,8

	Рассольник со сметаной 

на курином бульоне
	10/10/250
	13,52
	21,7
	14,02
	289,4

	Курица отварная с макаронами
	75/200/5
	13,0
	18,7
	34,0
	352,96

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Сок фруктовый 
	1/200
	1,0
	-
	18,2
	76,8

	Вафли 
	1 шт.
	1,83
	0,12
	25,6
	110,9


В приготовлении пищи используются йодированная соль.

Проводится «С» витаминизация 3 – х блюд.

Заведующая  производством:                                    Л.Ф.Шаинидзе

                                                                                                               «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                              Директор МОУ «Гимназия»

                                                                                                                     ___________Л.В. Петрикова

Цикличное меню для площадки при МОУ «Гимназия» 

на период осени  20___ г

	Наименование блюд
	 Выход в граммах
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	Калории 

	1 день Завтрак

	Бутерброд с колбасой п/к
	20/30
	3,9
	7,58
	26,29
	182,6

	Омлет натуральный
	10/100
	11,07
	18,1
	55,8
	417,10

	Чай  с сахаром и лимоном 
	1/200
	0,04
	13,9
	55,96
	0,02

	Фрукт  
	1 шт.
	0,8
	0,8
	189,6
	88,8

	Обед 

	Салат из свежих помидор
	1/100 
	0,6
	3,6
	1,9
	41,9

	Суп картофельный с макаронами 

на мясо/кост.  бульоне
	10/250
	4,0
	3,0
	15,7
	104,9

	Гуляш с картофельным пюре
	75/200/50
	22,08
	25,24
	66,2
	319,10

	Хлеб чёрный йодированный 
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Какао с молоком
	1/200
	-
	-
	7,5
	105,3

	 Фрукт 
	1 шт.
	0,4
	-
	11,3
	46

	2 день Завтрак

	Запеканка из творога с маслом
	20/200
	14,49
	14,62
	13,15
	241,70

	Кофе с молоком
	1/200
	4,25
	4,9
	21,4
	132,80

	Груша
	1 шт.
	0,8
	0,8
	189,6
	88,8

	Обед

	Винегрет овощной
	1/100
	1,1
	5,1
	5,2
	70,7

	Щи из св. капусты на м/к бульоне 

со сметаной
	10/10/250
	13,12
	22,6
	9,02
	286,4

	Котлета с гречкой
	75/200/5
	9,065
	19,25
	28,19
	322,2

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200 
	1,0
	-
	18,2
	76,8

	Фрукт
	1 шт.
	0,4
	-
	11,3
	46

	3 день Завтрак

	Снежок 
	1/200
	4,0
	4,0
	12,3
	107,60

	Оладьи с повидлом 
	20/150
	9,0
	8,1
	56,4
	334,5

	Напиток фруктовый
	1/200
	0,6
	-
	43,54
	128,4

	Фрукт
	1 шт.
	0,9
	0,2
	8,1
	37,8

	Обед

	Салат из св. огурцов 
	1/100
	1,14
	5,0
	3,8
	63,2

	Суп картофельный с горохом 

на м/к бульоне
	10/250
	22,92
	31,69
	39,4
	509,46

	Минтай с картофельным пюре
	100/200/5
	5,08
	5,6
	20,5
	150,7

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Сок фруктовый 
	1/200
	1,0
	-
	18,2
	76,8

	Кекс с изюмом
	1/50
	2,0
	0,8
	16,0
	86,4

	4 день Завтрак

	Запеканка из творога с маслом
	20/200
	13,39
	14,62
	13,15
	241,7

	Кофе с молоком
	1/200
	4,25
	4,9
	21,4
	132,8

	Груша
	1 шт.
	0,8
	0,8
	189,6
	88,8

	Обед

	Салат из св. капусты
	1/100
	1,0
	6,1
	5,1
	64,2

	Суп молочный с рисом
	1/250
	3,5
	4,4
	34,5
	189,8

	Жаркое по - домашнему
	75/250
	17,6
	14,84
	20,37
	285,10

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,36
	16,8
	95

	Пирожное полоска глаз.
	1/65
	2,25
	3,54
	22,32
	125,10

	Кисель с витамином «С»
	
	
	
	
	

	5 день Завтрак

	Сосиска с макаронами
	120/200/5
	14,69
	20,26
	52,6
	373,8

	Сок фруктовый 
	1/200
	0,5
	0,1
	33,4
	122,3

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Банан
	1 шт.
	0,52
	0,52
	12,7
	57,7

	

	Салат из св. помидоров и огурцов
	1/100
	0,6
	3,6
	1,9
	41,9

	Борщ из св. капусты на курином бульоне со сметаной
	10/250
	10,35
	15,53
	34,44
	288,6

	Курица отварная с картоф. пюре
	75/200/5
	17,16
	14,84
	20,37
	285,10

	Хлеб чёрный йодированный
	1/50
	4,8
	0,1
	33,4
	122,3

	Какао с молоком
	1/200
	6,8
	8
	30,9
	233,5

	Кекс с изюмом
	1/65
	2,3
	0,8
	16
	81,9


В приготовлении пищи используются йодированная соль.

Проводится «С» витаминизация 3 – х блюд.

Заведующая  производством:                                    Л.Ф.Шаинидзе

